
MATERIALES DE APOYO
¿COMPARTIMOS LOS CUIDADOS? MITOS E INTERROGANTES.

¿Estamos seguros de que ya da igual?

 *  ¿Sabías que en las pruebas para entrar en importantes filarmónicas, si 

eran presenciales, acababan sin contratar mujeres músicas, y que en 

cambio, cuando las pruebas eran ciegas, aumentaba la probabilidad de 

que las mujeres avanzaran en el proceso de selección hasta en un 50%?

Hoy día, aunque con una presencia aún muy desigual, cada vez son más las 

mujeres seleccionadas en las orquestas. 

 *  “La verdad yo prefi ero que me cuide una mujer”. “No sé, son más... sensibles”, 

o, “Ese tipo de trabajos es mejor que lo haga un hombre”, son frases que se 

siguen escuchando en nuestra comunidad.

 *  Una chica que tiene numerosas parejas sexuales y un chico que tiene nume-

rosas parejas sexuales reciben mensajes sociales distintos: para ella es el 

agravio y descalifi cación, para él, el refuerzo y valoración de una identidad 

masculina estereotipada.

 *  Una mujer que hace las tareas del hogar es una mujer normal, clásica. Un 

hombre que hace las tareas del hogar, es un hombre moderno.

Aunque sea nuestro deseo y digamos que ahora si hay igualdad de oportunidades y ciertamente 

hayamos avanzado mucho como sociedad, lo cierto es que el imaginario alimentado, entre otras 

cosas por los mensajes de los medios de comunicación, subliminales o explícitos, de lo que es ser 

hombre y ser mujer y de la división sexual del trabajo, es tan fuerte y está tan arraigado que, aún 

sin darnos cuenta, seguimos actuando, personal y socialmente, de manera discriminatoria.

Nuestro imaginario, y por tanto los valores y conductas que a él se asocian de lo que es ser mujer u 

hombre, es tan potente que muchas veces no oímos la música, no vemos el resultado del trabajo, 

sino el género de quien lo realiza, y no poseemos una ética común e imparcial.

Darnos cuenta de ello nos permitirá como personas y como sociedad profundizar en la búsqueda 

de medidas y soluciones a esta desigualdad. La sociedad debe garantizar que así sea.

ESO ERA ANTES... AHORA DA IGUAL QUE SEAS 
CHICO O QUE SEAS CHICA. TENEMOS LAS 
MISMAS OPORTUNIDADES... LOS DEMAS 

NO SÉ, PERO YO LOS TRATO IGUAL...
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