
BLOQUE I: NOS CONOCEMOS : NUESTRO CUERPO, 
NUESTRAS POSIBILIDADES

FASE II: PROCESO TEATRAL. APRENDEMOS DE LOS CUIDADOS 
A TRAVÉS DE LOS GUIONES O TEATROHOGARES.

* ACTIVIDAD 7. 
FOTOEMOCIONES

OBJETIVO: Utilizar las capacidades expresivas, críticas y comunicativas para mostrar sentimien-

tos, pensamientos e ideas… tomando conciencia de las diferentes interpretaciones ante un mismo 

hecho, sentimiento…

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD:

 *  Caminamos por el espacio y vamos lanzando consignas (amor, aburrimiento, euforia, enfa-

do, etc). Se representan dichos sentimientos o palabras en una foto fi ja (Teatro Imagen), sin 

hablar. Deben quedarse congelados/as hasta que se dé una nueva consigna.

OBSERVACIONES:

 *  Cuando veamos alguna foto que nos llame la atención, podemos pedir al resto del grupo 

que descongele su foto y venga a observar.

 *  Podemos hacerlo todo el grupo junto, o la mitad actuando y la mitad observando, fi jándose 

en aquellas fotos que más les “llegan”, para luego poder comentarlas y repetirlas.

También las podemos grabar o fotografi ar para estudiarlas con más calma y profundidad.

TEMPORALIZACIÓN: 15 min 

PERSONAS DESTINATARIAS: Alumnado

ESPACIO: Lugar amplio y vacío.

Esta actividad es aconsejable 

realizarla en varias ocasiones, 

ayudando a despertar cada vez 

más los recursos expresivos, 

imaginativos, etc...


