
BLOQUE I: NOS CONOCEMOS : NUESTRO CUERPO, 
NUESTRAS POSIBILIDADES

FASE II: PROCESO TEATRAL. APRENDEMOS DE LOS CUIDADOS 
A TRAVÉS DE LOS GUIONES O TEATROHOGARES.

* ACTIVIDAD 6. 
CAMBIAMOS CON EL TIEMPO

OBJETIVO: Utilizar las capacidades expresivas, críticas y comunicativas para mostrar sentimientos, 

pensamientos e ideas; aportando matices a los personajes que se van a representar en los diversos 

“teatrohogares”.

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD:

 *  En círculo, cada participante debe pensar en un personaje con una edad y una profesión 

determinada. Cuando comience el juego, se realizan los movimientos en el centro del espa-

cio, paseando y presentando dicho personaje, a la edad de 5 años. Cuando todas y todos 

hayan pasado, de nuevo se hace otra ronda pero esta vez el personaje tiene 25 años. En la 

siguiente ronda, con 75 años.

 *  A continuación, nos “meteremos” en nuestro personaje de los “teatrohogares” y repetire-

mos el ejercicio .

 *  Debatimos en gran grupo: ¿Qué características y peculiaridades de los personajes han 

mostrado que nos hayan gustado?

 *  Apuntamos aquellos elementos que a todas y todos nos gusten, para ir fi jándolos al perso-

naje.

RECURSOS DIDÁCTICOS:

* Diario del docente

TEMPORALIZACIÓN: 25 min 

PERSONAS DESTINATARIAS: Alumnado

ESPACIO: Lugar amplio y vacío.


