
BLOQUE I: NOS CONOCEMOS : NUESTRO CUERPO, 
NUESTRAS POSIBILIDADES

FASE II: PROCESO TEATRAL. APRENDEMOS DE LOS CUIDADOS 
A TRAVÉS DE LOS GUIONES O TEATROHOGARES.

* ACTIVIDAD 5. 
ADIVINAMOS HISTORIAS

OBJETIVO: Potenciar nuestros recursos y habilidades de comunicación corporal y expresiva a 

través del juego simbólico, de las improvisaciones.

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD:

 *  Repartimos al grupo en tantos teatrohogares como los que estemos trabajando y reparti-

mos personajes de manera aleatoria.

 *  Cada grupo elige un momento y crea una situación concreta, con unos diálogos inventados 

para los “teatrohogares”: Están decidiendo dónde ir de vacaciones, hablando sobre dónde 

deben vivir los ancianos, eligiendo película, decidiendo quién va a hacer la cena, etc. Cada 

componente del grupo debe tener una frase concreta. 

 *  Cuando hayan ensayado el sketch, les pedimos que ensayen cómo sería una foto fi ja que 

refl eje lo que querían contar con la escena. Se muestra al gran grupo. 

 *  Los demás grupos deben adivinar y comentar la foto fi ja: qué es lo que sucede en esa his-

toria y qué posibles diálogos están desarrollándose.

 *  Cuando hayan fi nalizado los comentarios, el grupo participante representa la historia ensa-

yada.

TEMPORALIZACIÓN: Una sesión 

PERSONAS DESTINATARIAS: Alumnado

ESPACIO: Lugar amplio y vacío.


