
BLOQUE I: NOS CONOCEMOS : NUESTRO CUERPO, 
NUESTRAS POSIBILIDADES

FASE II: PROCESO TEATRAL. APRENDEMOS DE LOS CUIDADOS 
A TRAVÉS DE LOS GUIONES O TEATROHOGARES.

* ACTIVIDAD 12. 
INVENTAMOS HISTORIAS

OBJETIVO: Potenciar el trabajo en equipo, la negociación y la corresponsabilidad en las actividades 

de aportación de matices a los personajes de los teatrohogares, apreciando la diversidad personal.

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD:

 *  Repartimos al grupo en tantos teatrohogares como estemos trabajando y repartimos per-

sonajes de manera aleatoria.

 *  Nos sentamos en círculo y uno de ellos se sienta en el centro. Nos “metemos en nuestro 

personaje”. Le aportamos 4 o 5 palabras sueltas, lo primero que pase por nuestra imagina-

ción, por la imaginación del personaje que estemos representando, ejemplo: luna, árabe, 

planchar, esqueleto, etc. 

 *  El participante del centro recoge todas esas palabras y monta una historia donde estén 

presentes al menos dos/tres de ellas.

 * Pasan varias personas por el centro y al fi nalizar compartimos en gran grupo la actividad.

OBSERVACIONES: 

 *  Debemos recordar siempre hacer aportaciones, basándonos en sus buenos recursos: ¿qué 

nos ha gustado?, ¿qué hace bien?, ¿qué le “robaríamos” al compañero para incluir en 

nuestros buenos recursos?, ¿qué le aportaríamos para hacer más rica la suya?

 *  Esta actividad puede realizarse en varias ocasiones, ayudando a despertar cada vez más 

los recursos expresivos, imaginativos, etc.

TEMPORALIZACIÓN: 20-30 min 

PERSONAS DESTINATARIAS: Alumnado.

ESPACIO: Lugar amplio y vacío.


