
BLOQUE III: CONOCIENDO A LOS PERSONAJES 
Y EL MUNDO EN QUE VIVIMOS, NOS CONOCEMOS

FASE II: PROCESO TEATRAL. APRENDEMOS DE LOS CUIDADOS 
A TRAVÉS DE LOS GUIONES O TEATROHOGARES.

* ACTIVIDAD 24. 
EL BANCO DEL TIEMPO

OBJETIVO: Conocer herramientas comunitarias y ayudas para favorecer la solidaridad, el apoyo 

mutuo, las relaciones de cuidado y la calidad de vida colectiva.

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD:

 *  Planteamos al alumnado la situación imaginaria de que el dinero deje de existir. Les pre-

guntamos sobre posibles estrategias o recursos que se les ocurran para adquirir los bienes 

o productos que necesitan en su día a día. 

 * Investigamos en internet qué es un banco del tiempo y para qué sirve. 

 * Invitamos a algún miembro del Banco del tiempo para que nos resuelva nuestras dudas.

 * Planifi camos una experiencia de Banco del tiempo en nuestra clase y/o colegio.

RECURSOS DIDÁCTICOS: 

 * BANCO DEL TIEMPO DE TENERIFE

 * https://communities.cyclos.org/tenerife#page-content!id=7762070814178760767

TEMPORALIZACIÓN: Dos sesiones 

PERSONAS DESTINATARIAS: Alumnado 


