
BLOQUE III: CONOCIENDO A LOS PERSONAJES 
Y EL MUNDO EN QUE VIVIMOS, NOS CONOCEMOS

FASE II: PROCESO TEATRAL. APRENDEMOS DE LOS CUIDADOS 
A TRAVÉS DE LOS GUIONES O TEATROHOGARES.

* ACTIVIDAD 20. 
LA RECETA DE LA AMISTAD

OBJETIVO: Promover relaciones interpersonales positivas, igualitarias y satisfactorias en el grupo 

de iguales, y hacer pública nuestra receta para cuidar a las amigas y amigos.

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD: 

 *  Individualmente, hacemos una lista de posibles actitudes y comportamientos que fomenten 

o desarrollen la amistad, y otra con las que la difi culten.

 *  Dividimos en varios grupos (al menos tantos como “ teatrohogares” estemos analizando) al 

alumnado para que compartan sus listados.

 *  Cada grupo selecciona las actitudes y comportamientos que considere más importantes y 

hace su receta mágica.

 *  Aplicamos la receta a nuestro teatrohogar: ¿Qué ingredientes ya forman parte de él? Si 

incorporamos ingredientes que le faltan, ¿qué cosas mejorarían entre ellos y ellas?

 * Lo representamos para el resto de la clase.

TEMPORALIZACIÓN: Una sesión

PERSONAS DESTINATARIAS: Alumnado 


