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PUNTO DE PARTIDA DE ISR

El modo de PREVENIR comportamientos
de riesgo y el uso inadecuado de las TIC
es implicarse en la educacion de las y los

adolescentes y potenciar las ventajas
qgue aportan, ofreciendo claves para una
navegacion segura... y NO prohibir o
restringir radicalmente su uso.
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LA REVOLUCION TECNOLOGICA ha sido tan precipitada en los ultimos afios que
muchas personas adultas se encuentran en la situacidon de tener que educar en
un ambito —las nuevas tecnologias de la informacion y comunicacion- para el
que, en la mayoria de los casos no han tenido ni la formacion ni el tiempo
necesarios para adaptarse.

Sin embargo, para los y las adolescentes, las TIC han dejado de ser un capricho,
y ya estan completamente integradas en todas las facetas de sus vidas.

En este nuevo entorno debemos entender sus necesidades tecnolégicas, y los
usos que ellos hacen de las TIC.

La educaciéon en TIC no se limita a una cuestion de competencia técnica. Quiza
los adolescentes tengan mucho que ensenar a sus progenitores sobre “cémo”
usar las TIC, pero son las personas adultas las que deben ensefarles “qué”
hacer con ellas, “para qué” utilizarlas,... y a realizarlo de un modo provechoso,
responsable y seguro.
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EN CUANTO A LA COMUNICACION

Es importante que prestes atencidn a sus sentimientosy
muestres interés, siendo capaz de ponerte en su lugary
comprender sus problemas.

Valora positivamente que te digan la verdad, de este modo
establecerds un clima de confianza, y ellos/as podran decirte lo
gue realmente les preocupa.

Preguntale abiertamente y de manera curiosa por sus
actividades y pidele que te enseiie a hacer algo que no sepas,
por ejemplo el manejo de alguin programa informatico.

Muéstrate disponible siempre que requieran tu atencion para
contarte algo, y no critiques ni censures sus comentarios.
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SOMOS UN MODELO DE CONDUCTA A SEGUIR
POR LOS Y LAS ADOLESCENTES...

Ejercer una autoridad positiva es bueno y saludable para el desarrollo psico-social de los
y las adolescentes. Debes saber poner limites a su actividad, pues tiene que aprender
qgue “no todo vale”. Si eres excesivamente condescendiente y no le pones limites a
tiempo es posible que sus conductas sean cada vez mas inadecuadas.

Sé coherente: si marcas limites y normas, estas deben mantenerse y cumplirse.

Con adolescentes, el razonamiento puede extenderse a didlogo, se pueden poner en
cuestion las normas, sus pros y contras, y renegociar nuevas normas adquiriendo nuevos
compromisos, cada uno desde su papel.

Si tienes que hacer algun tipo de correccidn o critica hacia su comportamiento, recuerda
siempre que has de criticar precisamente eso: el comportamiento, no al adolescente en
su totalidad.
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ALGUNOS MOTIVOS POR LOS QUE ES IMPORTANTE QUE

ADOLESCENTES UTILICEN LAS TIC

ALFABETIZACION
TECNOLOGICA:

el uso de las TIC es hoy tan
indispensable como leer y
escribir. Buena parte de las
posibilidades de actuacion
gue se tiene sobre la realidad
dependen de las capacidades
de interactuacion con las TIC
que se posea.

APOYO AL APRENDIZAJE:

las TIC, y muy especialmente
Internet, suponen una fuente
infinita de conocimiento que
puede ser aprovechada para
reforzar los procesos de
ensefanza-aprendizaje.
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DESARROLLO SOCIAL:

Las TIC sirven para poner en
contacto a unas personas con
otras. Se han impuesto nuevas

formas de interaccion social

que antes no existian (foros,
redes sociales, wikis, etc.) de
las que los y las menores
guedaran excluidos si
desconocen el
funcionamiento de dichos
procesos comunicativos.

FUTURO DESARROLLO
PROFESIONAL:

las TIC estdn muy arraigadas en
el ambito laboral por todos los
beneficios que suponen en
cuanto a la comunicacion, al
trabajo colaborativo, a la

simplificacion de tareas que
antes resultaban mas
dificultosas... Si los y las menores
no adquieren las competencias
necesarias, se estaran cerrando
futuras salidas profesionales.

@w FS‘“‘””%

DE
Area de Educacion, hnengS -
Juventud e lgualdad



Lineas de actuacion del
PROGRAMA ISR
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Diseno del Programa
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; CUALES SON LOS TAGS DE ISR?

1. NOVIEMBRE “Navega en positivo. Usa y disfruta la Red”

2. DICIEMBRE “No seas NOOB. Normas de Netiqueta”

3. ENERO “Si te molestan Banea. Prevenir el ciberbullying”

4. FEBRERO “Stop grooming. Prevenir el acoso sexual online”

5. MARZO “Stop sexting. Prevenir el chantaje sexual”

6. ABRIL “Controlas o te controlan. Privacidad en la Red”

7. MAYO “OMG. Entre el uso y el abuso en la Red”

8. JUNIO “Virus! WTF! Que no te ataquen”
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http://www.internetsinriesgos.com/
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Si1 TE MOLESTAN BANEA.
PREVENIR EL CIBERBULLYING.

;john. doe@miemai\ com
9 X éres gorda

Asunto:

j i i Igado
enny.doe mira el video qqe_hg co
Q % ti, Ig recordaras siempre jajajajaja

et 900"
o
128 0%
e
\e“aQa‘e“\“\
3O 0 Vo0
2
W s
NK-S
o0

Jenny.Doe Ha subido una foto tuya. Eres un nerd
Te odio, esta es tu peor foto, jajajaj se la paso a toda
la clase...

Miriam.Doe jajaja eres una noob, ojala te salga
todo fatal y suspendas
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#STOPGROOMING
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/ Piénsalo antes de enviar fotos o ! *’Si compartes videos, chats N
videos de contenido sexual: . | ofotos erdticas con tu pareja, |
una vez salga de tu mévil, i las pi i i reflexiona: puede que esta i
escapara de tu control.iNinguna i i relacién no sea para toda la vida. |

\\wppmlmmnlm“unj/ y IProtmmlmnn! /,

*” si envias una imagen “hot" N
aalguien, piensa que aunque |
tengas una gran amistad H
ia veces en quienes confiamos |
_nos pueden traicionar! ,r

£ Sl te chantajean con unnfuto
tuya, no cedas. Pide ayuda

e auna persona adulta.

. iNo lo dejes pasar!

Si ves que humillan a algulen
en una web o por whatsapp
iAyudalaj Hoy es ella,
manana puedes ser tu!
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Prevenir el chantaje sexual "
es cosa de tod@s -
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CON_TROL_AS O TE CONTROLAN
Privacidad en la Red
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MATERIALES ISR

.Como puedo hacerlo yo?

Hablar de las redes sociales es una buena via para hablar de otros valores.
ovéchalo!

Utiliza su lenguaje, escichales e intenta comprenderles sin juzgar. Acompana sin

Recomendaciones
publicadas en prensa

" GUIA DE GUIA
RECURSOS DIDACTICA
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\ PROGRAMA INTERNET SIN RIESGOS 2013-20y \ PROGRAMA INTERNET SIN RIESGOS 2013-2014)

Guia de Recursos Guia didactica de ISR

Universidad
de La Laguna
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Material de cada TAG

Unidad didactica del
Cuento “El dia que se

apago la pantalla”
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http://www.internetsinriesgos.com/
http://www.internetsinriesgos.com/prevenir-sin-desconectar/
http://www.internetsinriesgos.com/prevenir-sin-desconectar/
http://www.internetsinriesgos.com/
http://issuu.com/ciiadj/docs/gu__a-de-recursos-del-programa-inte
http://www.internetsinriesgos.com/guia-didactica-para-educadores/
http://www.internetsinriesgos.com/ahora-cuentalo-tu/cuento/
http://www.internetsinriesgos.com/ahora-cuentalo-tu/cuento/
http://www.internetsinriesgos.com/ahora-cuentalo-tu/cuento/
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http://www.internetsinriesgos.com/

La educacion en valores y la
buena relacion entre
padres, madres e hijos/as es

la clave para |la prevencion
de posibles riesgos en el uso
inadecuado de las TIC.




Los contenidos a los que
accedan por medio de las TIC
dependeran de lo responsables
gue sean al usarlas,

exactamente igual que con
cualquier electrodoméstico de
la casa o que cualquier otra
tecnologia.
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Usay clisérues la Rad

COMUN M

[La responsabilidad de educCar en uh uso razonable Yy seguro de |as
tiC, preVviniendo |os problemas derivados de una ‘mala’ utilizacion,
cCorresponde prinCipalmente a |as familias Y eduCadores/as.

iAhimo con [a tarea!!
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http://internetsinriesgos.proyectran.com/

www.interneisinriesgos.com

Sigue ISR en las redes y
Tuitea con #NavegaEnPositivo



http://www.internetsinriesgos.com/
https://twitter.com/IntSinRiesgos?original_referer=http://internetsinriesgos.proyectran.com/&profile_id=1533476503&tw_i=433570964308119552&tw_p=embeddedtimeline&tw_w=412177139241201664
https://www.facebook.com/Internetsinriesgos?ref=hl

~

(Contenido on line para prevenir usando la etiqueta
#InternetSinRiesgos.

Campana de sensibilizacidon y prevencion

\ dirigida a menores. y

Recomendaciones, enlaces de interés, videos, glosario
e imagenes para navegar en +.

\ J
(- )

Talleres dirigidos a chicos y chicas de 32 de |la
ESO sobre qué hacer para hacerlo bien en las redes
sociales.

\ J
4 )
Sesion ludico-formativa dirigida al alumnado de

primaria con la idea “Comparte on line, pero vive off
line”,
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/Formar agentes clave para que se conviertan\

en multiplicadores de contenido positivo en las
redes sociales entre sus iguales.

Y para que lo incorporen a su practica
profesional.

9 /
/ "La mejor forma de hacer llegar a lb

menores la importancia de protegerse y
cuidarse en Internet, es a través de otros
jovenes. Los jovenes son quienes mejor
llegan a los menores y quienes mejor
conocen el funcionamiento de Internet y las

redes sociales”
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EN TUS AMISTADES,
EN TU PAREJA...

enREDate

sinmachismo

ISR escribe para publicar en
www.enredatesinmachismo.com

. J

Mostramos como se pueden y se deben
mantener relaciones igualitarias en las
redes sociales con ejemplos de
comportamiento no sexista on line.

/
4 )

Campana dirigida a chicas para prevenir
la sextorsion como practica de violencia
machista on line.
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http://www.enredatesinmachismo.com/

(" Campaiia de sensibilizacion y de formacion a las N

familias enfatizando la importancia de su papel en el
aprendizaje 2.0 y desmontando los miedos y

\ prejuicios de las personas adultas. )

Publicaciones en prensa escrita. Recomendaciones
faciles y actualizadas.

\ ,
( )
Charlas formativas en distintos municipios de la isla.

: <
Curso de formacion basico y practico delante del
ordenador sobre qué hacen nuestros hijos/as
en Internety redes sociales.

. Y J
( )

Curso on line. Internet sin riesgos, navega en positivo:
‘adolescencia y redes sociales’
\ J

( . . . - )
Cuento infantil sobre el tema orientado a nifios y nifas
de 8-10 afios con pautas pedagdgicas y sugerencias

. para familias. )
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CHER
GUIA
DIDACTICA

PROGRAMA INTERNET SIN RIESGOS 2013-2014/
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Compartimos los materiales y las guias de ISR para
que educadores/as puedan utilizarlos en el aula,
en el entorno familiar o en los espacios de ocio.
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Guia de recursos ISR.

-
N

Guia didactica ISR.

\
>

AN

Participacion en otras jornadas y espacios de difusion.

\ J

" Estudio de la situacién actual de los y las jovenes )
sobre los usos y abusos en Internet, redes sociales y
pantallas que permita adecuar las acciones futuras

\_ desde diferentes ambitos. )
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