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“Lo peor que le puede pasar a 
una Sociedad es no saber lo que 
le pasa” 

Jose Luis Pinillos 



INTERNET SIN 
RIESGOS 

Estudio sobre la adicción a las TICs, Sexting y 

Cyberbullying 
Subvencionado por el Cabildo de Tenerife 



Cyberbullying o CiberAcoso 

Nueva modalidad de acoso, maltrato e intimidación a 
través de las nuevas tecnologías de la información y de 
la comunicación  

(principalmente internet y teléfono móvil) 

 

Conducta agresiva e intencional de un individuo o 
grupo -mediante el uso de dispositivos electrónicos- 
sobre una víctima que no puede defenderse por sí 
misma fácilmente  

•   



FORMAS de acoso a través  de las TIC  

• envío  mensajes ofensivos, increpaciones, ridiculizaciones o material  no 
deseado; 

• envío de mensajes amenazantes y coacciones;  

• difusión entre terceros de rumores difamatorios sobre la víctima;  

• difusión entre terceros de información confidencial sobre la víctima o de 
imágenes degradantes;  

• sonsacamiento de información confidencial de la víctima;  

• exclusión deliberada de la víctima en redes sociales; 

•  comunicación con terceros haciéndose pasar por la víctima para dejarla en 
evidencia;  

• discusión airada online, con descalificativos y agresividad verbal.  

 



En el CiberAcoso 

El acosador: 

 Hostiga (envío y difusión de mensajes ofensivos o vulgares)   

 Persigue (envío de mensajes amenazantes)  

 Denigra (difusión de rumores sobre la victima)  

 Viola la intimidad (difusión de secretos o imágenes) 

 Excluye socialmente (exclusión deliberada de la victima de grupos en la red) 

 Suplanta la identidad (envío de mensajes  maliciosos haciéndose pasar por la  

 victima).  

 

 



En el CiberAcoso la Víctima: 

• Se siente: Hostigada, Perseguida, Denigrada, 
Excluida, y sin intimidad 

• Sufre: estrés, humillación, ansiedad, nerviosismo 
persistente, ira, impotencia y fatiga crónica 

  



CiberAcoso  la Víctima: 
•Puede desarrollar:  

• conductas de aislamiento, evitación  y retraimiento  

• abuso del cinismo, suspicacia, desconfianza y actitud 
hostil   

• Resignación producto de la alienación 

• Rasgos depresivos: sentimientos de indefensión, 
incapacidad para disfrutar y sentir placer, anhedonia 
y desesperanza 

 

• Puede llegar a desarrollar Trastorno por Estrés 
Postraumático 

  



Nuestro Trabajo de 
campo  
 
 Entrevistas a jóvenes   (13/17 años) 

Valorando: 

 Adicción a internet y al móvil 

 Adicción a los videjuegos 

 CiberAcoso 

 Sexting 



instrumentos 
• BUELGA CAVA y MUSITU (2012) escala de victimizacion a traves del movil / a 

traves de internet 

 

• BUELGA CAVA y MUSITU (2012) escala de victimizacion a traves del movil / a 
traves de internet 

 

• CAPAFONS , SOSA Y PRIETO (2014). Escala de evaluación del sexting 

 

• CHOLIZ (2014). Escalas de adicción al movil, a internet, a videojuegos 

 

• Escala de Ansiedad infanto/juvenil 

• Escala de Depresion infanto/juvenil 



1261 participantes: 671 mujeres  y  590 hombres.  
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2º, 3º y 4º de la ESO 

Años Nº de alumnos/as 

13 211 

14  357 

15 384 

16  217 

17 ó mas 92 
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Alumnos/as por zonas comarcales 

15 Institutos de Enseñanza Secundaria 

Área Metropolitana = 373 
IES Padre Anchieta  58 

IES Cabrera Pinto 73 

Dominicas Vistabella 114 

CEO Bethencourt y Molina 128 

Zona Norte = 375 
IES Mayorazgo 42 

IES Lucas Martín Espino 96 

IES Cruz Santa 109 

IES Realejos 128 

Periferia Metropolitana = 203 
IES Antonio González 76 

IES Tegueste 65 

IES Los Naranjeros 62 

Zona Sur = 291 
IES El Médano 47 

IES Manuel Martín González 86 

IES Alcalá 106 

IES Granadilla 52 



RESULTADOS 
PRELIMINARES 



 HOSTIGAN 
Nada 539     45% 

Muy leve 323     27% 

Moderado 256     21% 

Grave 93         8%  

Género 
Hombres  Mujeres      

Moderado 24%      17% 

Grave 12%        3% 

Zona MTR PERF NORT SUR 

Moderado 21% 17% 20% 21% 

Grave  8%  4% 7% 9% 

Curso 2º 3º 4º 

Moderado 18% 21% 22% 

Grave  6%  7% 9% 



PERSIGUEN 
Nada 763  63% 

Muy leve 255    22% 

Moderado 155  12% 

Grave 38  3% 

Género 

Hombres  Mujeres      

Moderado 12%      12% 

Grave 4%        2% 

MTR PERF NORT SUR 

Moderado 15% 10% 9% 15% 

Grave  3%  1% 4% 3% 

Curso 2º 3º 4º 

Moderado 11% 10% 16% 

Grave  2%  3% 5% 



      DENIGRAN 
Nada 952  78% 

Muy leve 182  15% 

Moderado 46  4% 

Grave 31  3% 

Género 

Hombres  Mujeres      

Moderado 4%      4% 

Grave 3%        3% 

MTR PERF NORT SUR 

Moderado 5% 1% 3% 5% 

Grave  2%  2% 4% 2% 

Curso 2º 3º 4º 

Moderado 2% 3% 6% 

Grave  2%  2% 3% 



VIOLAN INTIMIDAD 
Nada 915   75% 

Muy leve 149   12% 

Moderado 115  9% 

Grave 32  3% 

Género 

Hombres  Mujeres      

Moderado 12%      7% 

Grave 4%        2% 

MTR PERF NORT SUR 

Moderado 8% 6% 10% 12% 

Grave  2%  0%  4% 3% 

Curso 2º 3º 4º 

Moderado 7% 9% 12% 

Grave  3%  2% 3% 



EXCLUYEN 
Nada 774  64% 

Muy leve 293  24% 

Moderado 87  7% 

Grave 57  5% 

Género 

Hombres  Mujeres      

Moderado 6%      8% 

Grave 4%        5% 

MTR PERF NORT SUR 

Moderado 8% 5% 7% 21% 

Grave  5%  3% 4% 6% 

Curso 2º 3º 4º 

Moderado 6% 8% 6% 

Grave  2%  4% 7% 



SUPLANTAN 
Nada 1081   89% 

Muy leve 82       7% 

Moderado 28       2% 

Grave 20       2% 

Género 

Hombres  Mujeres      

Moderado 4%      1% 

Grave  2%      1% 

MTR PERF NORT SUR 

Moderado 1% 2% 3% 4% 

Grave  2%  1% 2% 2% 

Curso 2º 3º 4º 

Moderado 2% 2% 3% 

Grave  1%  1% 3% 



HOSTIGADA 
Nada 554  46% 

Muy leve 380  31% 

Moderado 242  20% 

Grave 33  3% 

MTR PERF NORT SUR 

Moderado 18% 12% 23% 21% 

Grave  2%  2%  3% 2% 

Género 

Hombres  Mujeres      

Moderado 18%      20% 

Grave 3%        3% 

Curso 2º 3º 4º 

Moderado 15% 20% 22% 

Grave  1%  4% 3% 



PERSEGUIDA 
Nada 967  80% 

Muy leve 143  12% 

Moderado 87  7% 

Grave 12  1% 

MTR PERF NORT SUR 

Moderado 9%  1% 6% 8% 

Grave  1%  1%  1% 1% 

Género 

Hombres  Mujeres      

Moderado 18%      20% 

Grave 0,7%        1,2% 

Curso 2º 3º 4º 

Moderado 7% 7% 7% 

Grave  1%  1% 1% 



DENIGRADA 
Nada 585  48% 

Muy leve 414  34% 

Moderado 173  14% 

Grave 37  3% 

MTR PERF NORT SUR 

Moderado 15% 8% 13% 18% 

Grave  3%  2%  3% 3% 

Género 

Hombres  Mujeres      

Moderado 9%      17% 

Grave 2%        4% 

Curso 2º 3º 4º 

Moderado 13% 13% 15% 

Grave  4%  3% 2% 



VIOLACIÓN INTIMIDAD 
Nada 690  57% 

Muy leve 334  27% 

Moderado 169  14% 

Grave 16  1% 

MTR PERF NORT SUR 

Moderado 19% 12% 23% 21% 

Grave  0%  2%  3% 2% 

Género 

Hombres  Mujeres      

Moderado 12%      16% 

Grave 0,2%        1% 

Curso 2º 3º 4º 

Moderado 14% 14% 16% 

Grave  1%  1% 1% 



EXCLUIDA 
Nada 800  66% 

Muy leve 330  27% 

Moderado 68  6% 

Grave 11  1% 

Género 

Hombres  Mujeres      

Moderado 6%      4% 

Grave 1%      1% 

MTR PERF NORT SUR 

Moderado 6% 3% 7% 5% 

Grave 1%  1% 1% 1% 

Curso 2º 3º 4º 

Moderado 3% 6% 7% 

Grave  1%  2% 1% 



Acoso sexual 
ACOSO SEXUAL 

Nada 511      42% 

Muy leve 492       41% 

Moderado 119      10% 

Grave 84        7% 

Género 

Hombres  Mujeres      

Moderado 7%      12% 

Grave 4%        9% 

MTR PERF NORT SUR 

Moderado 9% 10% 9% 12% 

Grave  8%  4%  7% 6% 

Curso 2º 3º 4º 

Moderado 10% 9% 10% 

Grave  6%  6% 9% 



Sexting) 
(enviando 

SEXTING ENVIANDO 
Nada 1028  78% 

Escaso 110     9%  
Moderado 56       5% 

Grave 12       1% 

Género 

Hombres  Mujeres      

Moderado 5%      5% 

Grave 1%        1% 

MTR PERF NORT SUR 

Moderado 4% 2% 4% 7% 

Grave  0,8%  1%  1% 1,2% 

Curso 2º 3º 4º 

Moderado 3% 5% 6% 

Grave  0,5%  0,5% 2% 



SEXTING RECIBIENDO 
Nada 578      48%   

Escaso 259     21% 
Moderado 265    22% 

Grave 104       9% 

Género 

Hombres  Mujeres      

Moderado 24%      18% 

Grave 13%        4% 

MTR PERF NORT SUR 

Moderado 23% 25% 18% 21% 

Grave  9%  6%  8% 9% 

Curso 2º 3º 4º 

Moderado 16% 23% 24% 

Grave  3%  10% 12% 



CONCLUYENDO 



• Cerca de un 8% de los adolescentes agreden de forma significativa a 
otros menores (pudiendo llegar a picos del 30% de agresores) 

 

• Cerca de un 8% de los adolescentes son agredidos de forma significativa, 
siendo el hostigamiento y la denigración la forma más habitual de 
CiberAcoso 

 

• Probablemente un 3% están en alto riesgo de padecer graves problemas 
psicológico debido al CiberAcoso al que están sometidos 

 

• Más del 50% han recibido algún tipo de acoso sexual a través del móvil o 
internet.  

 

• Un 17% de jóvenes han sido significativamente acosados sexualmente. 



• En cuento al  genero: 
• Hay mas víctimas mujeres que hombres, pero no mas 

acosadores que acosadoras 
• Las adolescentes sufren un  mayor acoso sexual. 
• Existen ciertas diferencias en la forma de ciberacoso según el 

genero (mas Hostigamiento y Violación de la intimidad en el 
caso del acosador, más Exclusión en el caso de la acosadora) 
 



 

• En cuanto a la edad (curso): 
• Un incremento de acosadores de forma escalonado: el “mal” crece 

con la edad 

• No hay incremento de víctimas con la edad. Cualquier edad es 
“buena” para ser acosado o acosada 

 

• En Cuanto a la zona: 
• No existe un perfil preciso en función de la localidad, pero 

• la zona Periférica (Tacoronte, Tejina, Teguste) tiende a ser la que 
acumula porcentajes más bajo de acoso, de acoso sexual y de 
sexting 

 



 

• Un 6% de adolescentes envían de forma habitual contenido 
sexual a alguien conocido (se incrementa con la edad) 

• Un 30% de adolescentes lo reciben (y también se incrementa 
con la edad) 

• Son lo hombres quienes reciben mas imágenes/fotos con 
contenido sexual 
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