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“Salud sexual es un estado de bienestar físico, emocional, mental y 

social relacionado con la sexualidad; no es meramente ausencia de 

enfermedad, disfunción o malestar.

La salud sexual requiere un acercamiento positivo y respetuoso

hacia la sexualidad y las relaciones sexuales, así como la 

posibilidad de obtener placer y experiencias sexuales seguras, 

libres de coacción, discriminación y violencia.

Para que la salud sexual se logre y se mantenga, los derechos los derechos 

sexuales de todas las personas deben ser respetados, protegidos sexuales de todas las personas deben ser respetados, protegidos 

y satisfechos.y satisfechos.””

(OMS, 2002).

Promoción de la Salud Sexual desde la perspectiva de la salud 
pública. Importancia de las RRSS



ÁMBITO DE TRABAJO
CONTEXTOS DE VULNERABILIDAD

� Grupos de edad: Juventud y mayores.

� Discapacidades.

� Personas lesbianas, gais y bisexuales.

� Migración.

� Violencia de género.

� Transexualidad.

� VIH.
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LÍNEAS ESTRATÉGICAS DE ACTUACIÓN

�� CampaCampaññasas

�� FormaciFormacióón en salud sexual:n en salud sexual:

� Profesionales sanitarios.

� Profesorado.

� Familias.

� Prevención: Detección precoz del VIH.

� Accesibilidad al preservativo.
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LÍNEAS ESTRATÉGICAS DE ACTUACIÓN

CAMPAÑAS
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CAMPAÑAS
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Promoción de la salud sexual en centros de salud, 

centros educativos y dirigidos a padres y 

madres:

1. Sexualidad: Violencia de género.

2. Sexualidad: Redes sociales (visibilizar 

riesgos).

FORMACIÓN PROFESIONALES
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Modalidad online (ventajas):

• Menores costes.
• Flexibilidad de horarios.
• Flexibilidad en la evaluación.
• Flexibilidad en la realización de tareas.
• Comunicación eficaz.
• Oferta variada.
• No hay limitaciones geográficas.
• Al alcance de todas las personas.
• Compatibiliza estudios y trabajo.

FORMACIÓN PROFESIONALES
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Modalidad online (desventajas):

• Soledad del alumnado (autodisciplina).
• Conocimiento tecnológico. 
• Ausencia de contacto personal (habilidades-

talleres). 
• Calidad de los medios técnicos.

• Alto rendimiento (exigencia).

FORMACIÓN PROFESIONALES
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www.cerovihencanarias.com
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¡MUCHAS GRACIAS!

Carles Barres Giménez
Lourdes Capote Pestano
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