ile enredas bien con tu pare] a2

Taller de 2 horas

CTE ENREDAS ~ DESCARGA

3}'{!!4’ 00# CHEQUEA TU
7Y PAREJA? RELACION



10 COSas que puedes ’aacer

para enre darte:

12 Descarga la APP



B Google play

Mis aplicaciones

Compral

Juegos

Eleccion del editor

ategorias w Pagina principal Mas populares

Rompecabezas

0 atras ESM

eTE ENRELAS EBIEN
CON TY PAREJA?

Pasa los tres niveles y demuesina

2n RE IJ-E!tE que en tu relacion te enredas sin
~“FIS0 machizsmo,

Elige un sexo ¥ enREDate sin 4

. s v Nivel 1

machismo

© Chica
@ chico
i Guia Juago o Reaponde ol cussiionarsa ¢ deablogres cada

vl haets comenguir inw Bres e o Fam.

© Cabildo dafen@rifedatesinmachismo:eom
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2
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v |
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LLd
C
(X3
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Estrenos

Enredate Slﬂ mach:smo

Metriz Canarias, SL - £ de

H Agregar a la lista de deseos

{3 Atris Guia

Contral

Aislamiento
Desvalorizacion
Daminacion
Amenazar - Intimidar
Vielencia fisica

Violencia psicologica

O o

BRI+ T



22 Conoce el programa “enrédate

sin machismo” en la web
32 Explora las pestarias

42 Escribe un comentario en la

entrada que mas te gus’ce

www.enredatesinmachismo.com



#NoCiberStalking machista. No al
acoso machlsta en la Red.

or Enrédate en Noticias

Solo tu decides sobre tu vida on line. Sélo tu chica decide sobre su vida
on line: Para saber mas y descargar la miniguia didactica de la
Infografia Accede aqui

Compartelo:

publicar un comentario. -1
www.enredatesinmachismo.com

¢ Qué hacer? Enlaces Otras Acciones | Aclarando ldeas
i Qué puedo hacer? App para Smartphones Para saber mas Acciones de la Campafia
[ | h |
Mas cosas
Estrategia y Acciones

Mini Guia #NoCiberStalking
Materiales de ESM
Proyecto Enrédate en el aula
Ideas para navegar sin machismo
4 Qué hacer para enredarme sin machismo?

App para Jugar

Foro de discusion
Ayidanos a Difundir

Quiénes somos-Contacto

Visita el contenido por Temas

ros




5 Sigue la pdgina de facebook

62 Compévtela con tus amistades



— -,
™ A=iaF Q= B ]
EililcUalc aiilivia

Biografia Informacion Fotos Bienvenida Mas -

PERSONAS > ﬁ Estado Fotolvideo h:j Oferta, evento +

i ¢, Que estuviste haciendo?

Atrae mas fans a tu pagina y conecta
mas gente con tu negocio.

Promocionar publicacion
Enredate Sin Machismo

INFORMACION > o
#MNoCiberStalking machista. No al acoso machista on line. Solo tu decides

EnREDste sinmachismo Brevencién deia sobre tu vida on line. Sélo tu chica decide sobre su vida On line. Revisa los
Violencia Machista en las Relaciones de Pareja. WWW%@Q@%'QW@P@&%%NQD no va bien en tu relacion....

Lnidad de Juventud. Cabildo de Tenerife.



79 Sigue la cuenta de twitter

82 escribe tu tuit con el

sinmachismo
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EnredateSinMachismo

Enrédate sin machismo Campafia e
ideas para relaciones #sinmachismo.
Unidad de Juventud. Cabildo de Tenerife
vy Tenerfe

&' enredatesinmachismo.com

(1) Se uni6 en octubre de 2010

TWEETS SIGUIENDO SEGUIDORES FAVORITCS LISTAS

1286 986 1.590 146 3

Tweets  Tweets yrespuestas  Fotos y videos

x

:.¢ EnrédateSinMachismo (:

- #NoCiberStalking mach|sta No al acoso
machista on line. Solo tu decides sobre tu

vida on line. Solo tu chica...
th.me/4FokdJ 7wy

ww.enredatesinmachismo.com
Y

A QUiéﬂ seguir Actualizar - Ver todos

Christian Sanz

' . -

El‘ . Sequir
PMDadicciones (P /Dadic
Seguido por CREAPRENDE

). Seguir

Leer.es () (0 leeres
LECTB sequido por Sa Xaranga y o
e

L Seguir



[ EN TUS AMISTADES,

EN TU PAREJA...

&

www.enredatesinmachismo.com



10° Descarga las carpetas 0[6

nuestra web

www.enredatesinmachismo.com



“Chulito machista Facebooke
uiere ser tu amigo”

IEICE

El grupo “A mi tambigén me ponen de los nervios los fios o Hlos
UIMETE

) machistas” tiene 271,100 amig=3

ji3en muy jdvenes!! en 2009 mas de |a tercera parte de las

mujeres asesinadas era menor de 35 afios

Cuonde vno parejo romps se suele escuchar ko expresién "racaso
ME GLISTA sentimental”. Yo conozco rupturas que han sido verdaderos
TRIUMFOS “n_a*

, Mi vecina del 4° B ha creodo el grupo “Sencras hasto el meno
UIMETE

! de escuchaor "algo habra heche™ cuando se habla de malirate®
(1Yo Higall [* )0 * | U La vielencia mechista es la principal cousa
de muerte de las mujeres entre los 15 v 44 afios por encima del

| i

céncer o los accidentes de trafico

{iQue no te cuenten cuentos!! los principes azules destifien al
primer lavadeo... v el cuento de siempre... sBlancanieves eligid

@ 3u principe® NOOO, estaba dormidall

e MO es NO._.. no e piensc afiadir a mi lista, pesada. .. Saca tu
ME GLISTA - -

) hocica de mi muro... MACHISTA COMNTROLADORI i %

Ypaflslf
Az

FA%

2,
=

a3

(g o ]



Ahoravamos a pensary debatir



;. Como es la persona que te
enamora?

www.enredatesinmachismo.com



INDICADORES

Control

Aislamiento
Desvalorizacion
Dominacion
Amenazar - Intimidar
Violencia fisica

Violencia psicologica




¢« C & [ esm.metriz.netf#gLideRui-page=lstalndicadoresChico-7

-'l Google  § Informacion para jéve... B Coeduslda; Coeducadi... B Desconecta del malkra. . D cedoc. inmujeres.gob, .

) Atras Control

No soportas no saber lo que hace a lo largo del dia.

Mecesitas saber todo lo que dicen sus colegas de ti.

Necesitas comprobar su movil para saber con quién habla o chatea.

Tu sabes sus claves de Tuenti, Facebook, y a veces le revisas los mensajes.

Te pone nervioso ver que whasapea con otros chicos.

Controlas los chekings del whastapp.

No te fias de lo que te cuenta y lo compruebas.

Sueles decirle que coquetea, que se comporta de forma provocativa,

No soportas que se ponga determinada ropa, minifaldas, maquillaje, top, biquinis.
Eres tu quien toma las decisiones importantes de la pareja.

A veces te dan ganas de vigilarla, seguirla, esperarle a la salida sin avisar

'] Educar en iqualdad - ..

]

e B —
""\-u--

(] Otros marcadores



INDICADORES

&) Atras Amenazar -...

Para conseguir lo que quieres hay
veces que le haces sentir culpable.

Le dices que serias capaz de
“cualquier cosa” si ella te dejara.

Cuando te cabreas, insultas a tu
chica o le gritas.

Te muestras insensible o la ignoras
constantemente.

Alguna vez le has amenazado con
pegarla.

Si me enfado la amenazo con
dejarla.




©

ITe llamé y no cogiste el teléfono! ¢ Donde estabas? ¢ Con quién?

Estaba con Yaiza, ya te dije que teniamos que comprarle el
regalo a Maria

Ya, claro! Y estabas tan ocupada que no podias coger el
teléfono para hablar conmigo.

Lo siento, ni siquiera lo oi

Vete a la mierda

www.enredatesinmachismo.com



©

¢Donde estabas? ¢ Con quién?

Estaba con Yaiza, ya te dije que teniamos que comprarle el
regalo a Maria

Ya sabes que no me gusta que salgas con ella, no me cae
bien y ademas me ignora...

~~

Lo siento, sabes que no queria molestarte........ ‘-\"j

wn:NQLQ-REBMITAS! NO LO HAGAS!



CHANTAIE EMOCIONAL

©

¢Donde estabas? ¢ Con quién?

Estaba con Yaiza, ya te dije que teniamos que comprarle el
regalo a Maria

Pues yo te necesitaba, estaba mal!

Lo siento, no lo sabia  '*.

NO LO PERMITAS! NO LO HAGAS!

www.enredatesinmachismo.com



CONTROL EN LAS RELACIONES SEXUALES

Siempre dices que me quieres mucho, ya es hora de
demostrarmelo

Si te quiero mas de lo que he querido a nadie en mi vida
pero necesito mds tiempo

Tu sabrds pero yo no voy a esperarte toda la vida!

Ya, pero no te enfades, por favor &

www.enredatesinmachismo.com



NO TE QUIERE Sl...

Te aisla

No te valora

Te da miedo

Te controla

Te domina

No le gusta que vayas a hinguna parte sin él. Cuando estan
con amigos/as se pone borde y te monta numeritos

Se burla de ti. No se fia de ti. Te humilla en pudblico. Te
critica constantemente. Muchas veces no te escucha o
muestra poco interés. Casi nunca valora tu opinion.

No te atreves a decirle lo que piensas. Cuando se enfada
hace cosas violentas y, a veces, pasas miedo.

Controla tus mensajes de mdvil, Tuenti... Si no quedas con
él, exige explicaciones, pues no quiere secretos entre los
dos. Es él quien decide cudndo quedar, a qué hora, con
quién, donde...Controla tu manera de vestir, de
magquillarte, de hablar o comportarte.

Siempre quiere tener la Ultima palabra en las discusiones,
no escucha tu opinidn. Dice lo que estd bien o mal en
vuestra relacién. Siempre quiere mandar y toma las
decisiones importantes achsmo.con



enREDate

machismo

Elige un sexo y enREDate sin
machismo

® Chica

© Chico

@ Guia Juego

© Cabildo de Tenerife




:Te enredas bien con tu

areja?

PRIMER NIVEL

www.enredatesinmachismo.com



CHICAS

P Atras Nivel 1 - 1/6

Por amaor serfas capaz de.
@® Todo, el amor y tener pareja es lo mas importante en la vida.
@® Implicarme y dar, pero no a cualquier precio.

@ Darlo todo sin esperar nada a cambio.

Siguiente

www.enredatesinmachismo.com



CHICOS

P Atras Nivel 1 - 1/6

T ¢chlca te dlice gue mafiana han decldido sallr solas las amlgas de slempre {OUé te

@ Te parece genial y esperas que se lo pase muy bien.
@ Le dices que bueno, pero te tiras todo el rato diciendo lo solo y aburrido que te vas a quedar.

@ Pues no te parece. iSi tienen novio no entiendes por qué tienen que ir solas!

Siguiente

www.enredatesinmachismo.com



CHICAS

P Atras Nivel 1 - 2/6

El amor de Impaortante

@ Lo resiste todo, confiando en él se superan todos los obstaculos.
@ Si lo pierdes sientes que ya no puedes vivir sin esa persona.

@ Es una experiencia maravillosa.

Siguiente

www.enredatesinmachismo.com



CHICOS

Atras Nivel 1 - 2/6

Por amor serlas capaz de...

P Todo, el amor y tener pareja es lo mas importante en la vida.
® Implicarme y dar, pero no a cualquier precio.

® Darlo todo sin esperar nada a cambio.

Siguiente

www.enredatesinmachismo.com



CHICAS

) Atras Nivel 1 - 3/6

Ves gue tu chico te esté cotllleando el mavll {Oué haces?,
@ No pasa nhada en una pareja no tiene que haber secretos y si asi se queda mas tranquilo.
@ No te parece normal que lo haga sin preguntar, pero bueno..., tiene derecho a saber quien te llama.

-~ Le dices que si no le suena eso de respetar la intimidad de los demas. Estas cabreada porque ademas demuestra
que no confia en ti.

Siguiente

www.enredatesinmachismo.com



CHICOS

) Atras Nivel 1 - 3/6

Tu novla te dice gue no & mantener relaclones sexuales,, DU plensas?
@ Quieres decirle que no lo entiendes y encima todas las demas parejas del grupo las tienen.
@ No piensas insistir mas. Cuando sea el momento para los dos, sera genial.

@ Sigues insistiendo, el no de muchas tias luego en realidad es un quizas y al final dicen que si.

Siguiente

www.enredatesinmachismo.com



CHICAS

9 Atras Nivel 1 - 4/6

S| tu parela tlende a mostrar celes.
@ Es normal, los celos son una prueba de amor.
@ Es porque te ama de verdad.

P Tienes un problema, esos celos son incompatibles con el amor.

Siguiente

www.enredatesinmachismo.com



CHICOS

\tras Nivel 1 - 4/6

Una amlga de tJ chica te habla ablertamente de sus sentimlentos {OUé plensas?

P Que es una chica facil. Puedo tener rollo con ella.
P Que es una chica que confia en mi y yo en ella.

b Se lo digo a mi novia para que tenga cuidado con la amiga.

Siguiente

www.enredatesinmachismo.com



CHICAS

) Atras Nivel 1 - 5/6

e has dicho a tu chico gue te apetece Ir despaclo con vuestras relaclones sexuales, El ha puesto mala cara v se ha quedado callado, ¢Q
nlensas?

@ No entiendes su mala cara y quieres volver a hablar con él pero ahora tienes dudas.
@ Te cabrea su reaccion, sientes que no respeta tu decision, tus tiempos.

-~ Estas arrepentida. Seguro que se ha cabreado. Muchas veces te dice todo lo gue hacia con su ex y que ella lo
hacia porgue le gueria.i¥ ti también le guieres muchol

Siguiente

www.enredatesinmachismo.com



CHICOS

9 Atras Nivel 1 - 5/6

Uno de |os tlos del reallty de moda, le echa una bronca & su chica por la minifalda doué plensas?
@ El tio se paso y a ella le gquedan muy bien las minifaldas.
@ Es normal que él se haya puesto asi porque ella va provocando a los otros tios.

@ A ti te parece que es normal, el tio se puso celoso y cuanto mas quieres a una persona mas celoso te pones,

Siguiente

www.enredatesinmachismo.com



CHICAS

9 Atras Nivel 1 - 6/6

Te has puesto la minifalda que te ha regalado tu amigo Carlos en fu cumpleafios,
@ Estas nerviosa porque no sabes si a tu chico le gustaria. En el fondo todo lo que te pones es para gustarle a él.
@ Te sientes guapisima y te encanta el regalo que te ha hecho tu mejor amigo.

-~ No te atreves a llevarla con tu chico sabes que no le gusta verte con ropas cortas ¥y menos si te lo ha regalado
Carlos.

Siguiente

www.enredatesinmachismo.com



CHICOS

Atris Nivel 1 -6/6

Estan de pallgue en tu grupo, U chica oplna lo contrarlo a tf v el grupo la slgue a ella, LOué haces?

P Me molesta que delante de los demas me deje en evidencia.
® Te da lo mismo, es su opinion y punto.

® Si me quiere no dejaria que yo quedase mal delante mis amigos.

Siguiente

www.enredatesinmachismo.com



RESULTADOS

Fin de Nivel 1

CUIDADO, TE FALTA
BASTANTE PARA
SYPERAR ESTE NMVEL

Cambia de actitud y vuelve a
Intentarlo. Iran mejor tus relaciones.

Clickea en igualdad: www.enredatesimachismo.com

Volver
www.enredatesinmachismo.com



CHICOS

Fin de Nivel 1

ESTAS MUY LEJOS
DE CONSEGUIR LA
MEDALLA

iBusca informacion y cambia!
Con el machismo no vas a
ninguna parte.

Clickea en igualdad: www.enredatesimachismo.com

Volver



Tengo dudas......

o Atras

Insulto

Desvalorizacion

OK

awle[n|v|u] 1 [o|e
A s[o[e[a]#[s ]
[V MnE




Supere el primer nivel

T

GCENIALLIY

HAZ SUPERADO EL PRIMER NIVEL

www.enredatesinmachismo.com

Felicidades has desbloqueado el

segundo nivel y te has ganado la

medalla.En cuanto las relaciones
tienes las cosas claras.

Comparte tu medalla: m n a



Repasamos indicadores de acoso a

través de las redes sociales



uberﬁalkmg Machisia

sinriesgos
machismo
tenerifevioleta

Tu relacion no va bien si...

UGLRD
FNILITTIN

Te pide las Accede a tus Discute por el tipo de
contrasenas datos o fotos y publicaciones que
como prueba de te amenazacon  haces. por (as fotos
amor compartirias que subes, por tus
P toits 0 "megustas’
Te amenaza con Controla tu manera  Contacta contigo a todas
publicar tus videos de vestir y exige horas queriendo saber
intimos si (e dejas pruebas de cval es qué haces
tu look diario (por whatsapg,
mailtwiter....
Exige que le Quiere saber Controla tus amistades
contestes y controla constantemente en (as redes, a quién
tus conexiones donde estas y con tuiteas o con quién
quién chateas

~ enREDate

machismo

solo to decides

sobre tu vida on line

sobre tus fotos y tus videos

sobre tus datos personales

sobre (o que escribes y lo que (ees en internet
sobre tus amistades

sobre (o que compartes y con quién

Si te controla, no te quiere

Inférmate mdas en  www.enredatesinmachismo.com www.internetsinriesgos.com

@ Plaqgta J?

v




[ EN TUS AMISTADES,

EN TU PAREJA...

' 4

www.enredatesinmachismo.com



