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¿¿¿¿Te enredas bien con tu pareja?Te enredas bien con tu pareja?Te enredas bien con tu pareja?Te enredas bien con tu pareja?

Taller de 2 horas
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10 cosas que puedes hacer 10 cosas que puedes hacer 10 cosas que puedes hacer 10 cosas que puedes hacer 

para enredarte: para enredarte: para enredarte: para enredarte: 

1111ºººº Descarga la APPDescarga la APPDescarga la APPDescarga la APP



www.enredatesinmachismo.com



www.enredatesinmachismo.com

2222ºººº Conoce el programa Conoce el programa Conoce el programa Conoce el programa ““““enrenrenrenréééédate date date date 

sin machismosin machismosin machismosin machismo”””” en la en la en la en la webwebwebweb

3333ºººº Explora las pestaExplora las pestaExplora las pestaExplora las pestaññññasasasas

4444ºººº Escribe un comentario en la Escribe un comentario en la Escribe un comentario en la Escribe un comentario en la 

entrada que mentrada que mentrada que mentrada que máááás te guste.s te guste.s te guste.s te guste.
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5555ºººº Sigue la pSigue la pSigue la pSigue la páááágina de gina de gina de gina de facebookfacebookfacebookfacebook

6666ºººº CompCompCompCompáááártela con tus amistadesrtela con tus amistadesrtela con tus amistadesrtela con tus amistades
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7777ºººº Sigue la cuenta de Sigue la cuenta de Sigue la cuenta de Sigue la cuenta de twittertwittertwittertwitter

8888ºººº escribe tu escribe tu escribe tu escribe tu tuittuittuittuit con el con el con el con el 

####sinmachismosinmachismosinmachismosinmachismo
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9999ºººº Pon el slogan de la campaPon el slogan de la campaPon el slogan de la campaPon el slogan de la campañññña a a a 

en tu estado de en tu estado de en tu estado de en tu estado de whatsappwhatsappwhatsappwhatsapp
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10101010ºººº Descarga las carpetas de Descarga las carpetas de Descarga las carpetas de Descarga las carpetas de 

nuestra nuestra nuestra nuestra webwebwebweb
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Ahora Ahora Ahora Ahora vamosvamosvamosvamos a pensar y debatira pensar y debatira pensar y debatira pensar y debatir



www.enredatesinmachismo.com

¿Cómo es la persona que te 
enamora?
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INDICADORES



www.enredatesinmachismo.com



www.enredatesinmachismo.com

INDICADORES
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CONTROLCONTROL

!Te llamé y no cogiste el teléfono! ¿Donde estabas? ¿Con quién?!Te llamé y no cogiste el teléfono! ¿Donde estabas? ¿Con quién?

Estaba con Yaiza, ya te dije que teníamos que comprarle el 

regalo a María

Estaba con Yaiza, ya te dije que teníamos que comprarle el 

regalo a María

Ya, claro! Y estabas tan ocupada que no podías coger el 

teléfono para hablar conmigo.  

Ya, claro! Y estabas tan ocupada que no podías coger el 

teléfono para hablar conmigo.  

Lo siento, ni siquiera lo oíLo siento, ni siquiera lo oí

Vete a la mierdaVete a la mierda
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AISLAMIENTOAISLAMIENTO

¿Donde estabas? ¿Con quién?¿Donde estabas? ¿Con quién?

Estaba con Yaiza, ya te dije que teníamos que comprarle el 

regalo a María

Estaba con Yaiza, ya te dije que teníamos que comprarle el 

regalo a María

Ya sabes que no me gusta que salgas con ella, no me cae 

bien y además me ignora…

Ya sabes que no me gusta que salgas con ella, no me cae 

bien y además me ignora…

Lo siento , sabes que no quería molestarte…………..Lo siento , sabes que no quería molestarte…………..

NO LO PERMITAS! NO LO HAGAS!
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CHANTAJE EMOCIONALCHANTAJE EMOCIONAL

¿Donde estabas? ¿Con quién?¿Donde estabas? ¿Con quién?

Estaba con Yaiza, ya te dije que teníamos que comprarle el 

regalo a María

Estaba con Yaiza, ya te dije que teníamos que comprarle el 

regalo a María

Pues yo te necesitaba, estaba mal!Pues yo te necesitaba, estaba mal!

Lo siento, no lo sabía Lo siento, no lo sabía 

NO LO PERMITAS! NO LO HAGAS!
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Siempre dices que me quieres mucho, ya es hora de 

demostrármelo

Siempre dices que me quieres mucho, ya es hora de 

demostrármelo

Si te quiero más de lo que he querido a nadie en mi vida 

pero necesito más tiempo

Si te quiero más de lo que he querido a nadie en mi vida 

pero necesito más tiempo

Tú sabrás pero yo no voy a esperarte toda la vida!Tú sabrás pero yo no voy a esperarte toda la vida!

Ya, pero no te enfades, por favorYa, pero no te enfades, por favor

CONTROL EN LAS RELACIONES SEXUALESCONTROL EN LAS RELACIONES SEXUALES
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NO TE QUIERE SI…

Te aísla No le gusta que vayas a ninguna parte sin él. Cuando están 
con amigos/as se pone borde y te monta numeritos

No te valora Se burla de ti. No se fía de ti. Te humilla en público. Te 

critica constantemente. Muchas veces no te escucha o 

muestra poco interés. Casi nunca valora tu opinión. 

Te da miedo No te atreves a decirle lo que piensas. Cuando se enfada 
hace cosas violentas y, a veces, pasas miedo. 

Te controla Controla tus mensajes de móvil, Tuenti… Si no quedas con 
él, exige explicaciones, pues no quiere secretos entre los 
dos. Es él quien decide cuándo quedar, a qué hora, con 
quién, dónde….Controla tu manera de vestir, de 
maquillarte, de hablar o comportarte.

Te domina Siempre quiere tener la última palabra en las discusiones, 
no escucha tu opinión. Dice lo que está bien o mal en 
vuestra relación. Siempre quiere mandar y toma las 
decisiones importantes.
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¿Te enredas bien con tu pareja?
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¿Te enredas bien con tu 
pareja?

PRIMER NIVEL
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CHICAS
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CHICOS
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CHICAS
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CHICOS
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CHICAS
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CHICOS
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CHICAS
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CHICOS
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CHICAS
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CHICOS
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CHICAS
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CHICOS
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RESULTADOS
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CHICOS
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Tengo dudas……
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Supere el primer nivel
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Repasamos indicadores de acoso a Repasamos indicadores de acoso a Repasamos indicadores de acoso a Repasamos indicadores de acoso a 

travtravtravtravéééés de las redes socialess de las redes socialess de las redes socialess de las redes sociales
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