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Las setas
Cada vez es más frecuente encontrarse en 
el monte con personas que recolectan setas. 
Este recurso, durante muchos años igno-
rado, se ha convertido en poco tiempo en un 
nuevo aliciente para los que buscan en la 
naturaleza, un desahogo de la vida cotidiana.

Pinzón vulgar
Este pájaro es muy común en los bosques de 
laurisilva y pinar húmedo. Aquí podrás observarlo, 
posiblemente alimentándose de semillas e inverte-
brados que captura con su robusto pico.

Pico picapinos
Este pájaro carpintero se encuentra especializado 
en la captura de invertebrados que habitan la 
corteza del pino canario. Es probable que cuando 
transites los senderos de La Esperanza, puedas 
escucharlo picotear los árboles y con un poco de 
atención observarlo directamente.

Madroño
Su tronco es rojizo y los frutos comestibles. 
Se trata de un árbol poco frecuente aunque 
está presente en muchas zonas de la isla. 
En la pista del Acebiñal encontraremos 
varios ejemplares.

Acebiño
Este árbol endémico de la Macaronesia es 
muy abundante en la isla. Reconocerlo no 
nos será difícil: el tronco claro tiene man-
chas blancas y marrones y se reproduce 
por chupones. Además, en la primavera, se 
llena de frutos rojos. Se utilizó mucho en la 
fabricación de utensilios domésticos y agrí-
colas.

Pinos gordos
En los pinares naturales, donde los pinos disponen de  
mayor superficie de suelo para su desarrollo que en los 
pinares de repoblación, se encuentran antiguos ejem-
plares de considerable porte. Muchos pinos fueron famo-
sos por sus grandes dimensiones pero desgraciadamente, 
la mayoría de ellos ha desaparecido. Su madera, 
la tea, era muy valorada para la construcción, por consid-
erarse sólida, incorruptible y olorosa, así que muchos 
fueron los utilizados en la construcción de casas, iglesias, 
fortalezas militares, y canales. 

Pino catadura / Pino breado
Cuando se corta, el pino comienza a 
manar una viscosa y cristalina savia 
denominada resina. Los viejos pinos 
“ateados” son muy ricos en savia, y 
durante muchos años fueron quemados 
en hornos, en pleno monte, para obtener 
una mezcla de resina y cenizas llamada 
brea o pez. Este producto fue muy 
demandado para impermeabilizar las 
embarcaciones que frecuentaban las 
islas. Aún hoy puedes encontrar en 
medio de los pinares, restos de los anti-
guos hornos de brea.

Bosque de laurisilva
La Laurisilva es una formación boscosa 

considerada como una reliquia de los 
bosques que cubrían hace 20 millones de 
años el norte de África y el sur de Europa. 

En esta parte del camino vemos una repre-
sentación de algunas de las especies 

típicas de este bosque, que contrasta con el 
pinar predominante en la zona.

El pueblo de La Esperanza 
Perteneciente al municipio de El Rosario, el pueblo de 
La Esperanza abarca desde el Monte de La Esperanza 
hasta la costa. Su singularidad natural y social le viene 
dada por la presencia del imponente manto verde de 
su masa forestal y los terrenos de cultivo que han 
marcado los usos y costumbres de su gente. 

Colmenas
En Tenerife, la crianza de abejas para su aprovechamiento 
humano (la apicultura), tiene una gran tradición practicándose 
todavía de manera artesanal. En este lugar verás colmenas, que 
son el instrumento utilizado para alojar las abejas y así poder 
recolectar la miel y otros productos derivados.

Ermita de Machado, 
Punto de salida 
del Camino a Candelaria

Cortafuegos
En esta parte del monte te encontrarás con un cortafuegos, 
que ayuda a evitar la expansión de posibles incendios. Se 
trata de una franja ancha de monte que queda sin materia 
combustible (ramas, árboles, arbustos) para evitar que el 
fuego siga avanzando.

Área recreativa de Las Raíces
Acoge a miles de visitantes durante todo el año, 
siendo punto de partida para la diversidad de activi-
dades en la naturaleza que los usuarios realizan a 
través del entramado de pistas forestales que lo 
rodean. El área recreativa está dotada con fogones, 
mesas, baños y  zona de aparcamiento. 

Huerta con almendros
La riqueza de los suelos procedentes de materiales volcánicos, y 
la presencia de humedad permitieron que en tiempos donde aún 
el agua no había sido canalizada hasta las tierras de cultivo, se 
implantaran cultivos de secano, como cereales, almendros, 
higueras, vid, tuneras, etc. Cultivos que en la actualidad conviven 
con otros de regadío como la papa y otras hortalizas. 

Pinocheros
Al morir, las acículas de los pinos caen al suelo 
formando una densa capa de materia orgánica 
denominada pinocha. En primavera y verano, el pinar 
es recorrido por “los pinocheros”, hombres y mujeres 
que la recolectan para utilizarla como abono para las 
tierras de cultivo, tras mezclarla con excrementos de 
vacas, gallina o cerdo. También para utilizarla como 
cama para el ganado, y tiempo atrás, para rellenar 
colchones y proteger los plátanos al empaquetarlos 
para su exportación. 
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SENDEROS del ENTORNO del CAMPAMENTO de LA ESPERANZA

Senderos 

“Conexión con el PR-TF 25” 

ITINERARIO 2 

Recorrido: Campamento Juvenil de La Esperanza - Área recreativa – PR-TF 25 – Pista 
Las Leñas - Campamento Juvenil de La Esperanza. 

Descripción: Saliendo del campamento debes subir por la pista que nos lleva hacia 
Las Raíces, siguiendo siempre por la pista principal. En el primer gran cruce de pistas 
toma la que baja hacia la derecha, hasta la bifurcación del camino en dos en donde 
continuarás por la izquierda dejando un pino de extracción de brea a tu izquierda. 
Al final de esta pista hay una repoblación de monteverde por la que debes subir 
hasta el área recreativa de Las Raíces. Sube el área recreativa hasta conectar con el 
sendero PR-TF 25,  incorporándote  hacia la izquierda hasta dar con la pista de Las 
Leñas (después de cruzar dos pistas menores). Toma la pista de Las Leñas hacia 
abajo  hasta llegar de nuevo al área recreativa. Continúa por la carretera de acceso 
al área recreativa hasta encontrar una pista ancha después de una curva que baja 
hacia el campamento de nuevo, poco después darás con la bifurcación del pino de 
brea y ya desde ahí deshaz el camino andado en la ida hasta el Campamento.

FICHA TÉCNICA

Longitud: 5 km.    Duración: 2 horas aprox.
Cotas máx-mín:  1054 - 945 m.s.n.m.
Dificultad: media.      Peligrosidad: baja.
Valor  faunístico: medio.      Valor botánico: alto  
Valor etnográfico: medio.    
 Valor paisajístico: alto. 
Época recomendada: primavera y otoño.

“Ovejeros” 

ITINERARIO 3 

Recorrido: Campamento Juvenil de La Esperanza - Área recreativa – Pista Las Leñas – 
Pista Ovejeros – Pista del monumento – Área recreativa -  Campamento Juvenil de La 
Esperanza.

Descripción: Saliendo del campamento debes subir por la pista que nos lleva hacia 
Las Raíces, siguiendo siempre por la pista principal. En el primer gran cruce de 
pistas toma la que baja hacia la derecha, hasta la bifurcación del camino en dos, 
donde continuarás por la izquierda dejando un pino de extracción de brea a tu 
izquierda. Al final de esta pista hay una repoblación de monteverde por la que 
debes subir hasta el área recreativa de Las Raíces. Continúa por la pista de Las 
Leñas que sale a la izquierda del área recreativa y síguela hasta el final, en donde 
conecta con la pista de Ovejeros. Unos 200 metros adelante encontrarás un cruce 
de 4 caminos con unos eucaliptos a la derecha. Toma la pista que baja atravesando 
los eucaliptos y que llaman pista del monumento, ya que desemboca en el 
monumento al alzamiento. Desde ahí baja por el cauce del barranco que atraviesa 
el área recreativa hasta la carretera. Continúa por la carretera de acceso al área 
recreativa hasta encontrar una pista ancha después de una curva que baja hacia el 
campamento de nuevo, poco después darás con la bifurcación del pino de brea y 
ya desde ahí,  deshaz el camino andado en la ida hasta llegar al Campamento. 

FICHA TÉCNICA

Longitud: 6 km.    Duración: 2,5 horas aprox.  
Cotas máx-mín:  1105 - 945 m.s.n.m.
Dificultad: media.      Peligrosidad: baja.
Valor  faunístico: medio.      Valor botánico: alto  
Valor etnográfico: alto.    
 Valor paisajístico: alto. 
Época recomendada: primavera y otoño. 

“Hoya Becerro” 

ITINERARIO 1 

Recorrido:  Campamento Juvenil de L  Esperanza - Área Recreativa  de Las Raíces - 
Campamento Juvenil de La Esperanza.
 
Descripción: Saliendo del campamento debes subir por la pista que te lleva 
hacia Las Raíces, siguiendo siempre por la pista principal. En el primer gran cruce, 
toma la pista que baja hacia la derecha, hasta la bifurcación del camino en dos, 
donde continuarás por la izquierda dejando un pino de extracción de brea a tu 
izquierda. Al final de esta pista hay una repoblación de monteverde por la que 
debes subir hasta el área recreativa de Las Raíces. Continúa por la carretera hacia 
la derecha, hasta encontrar una pista ancha después de una curva que baja hacia 
el campamento de nuevo, poco después darás con la bifurcación del pino de brea 
y ya desde ahí deshaz el camino andado en la ida.
 

FICHA TÉCNICA

Longitud: 2,84 km.    Duración: 1 hora aprox.
Cotas máx-mín:  945 - 981 m.s.n.m.
Dificultad: baja.      Peligrosidad: baja.
Valor  faunístico: medio.      Valor florístico: alto  
Valor etnográfico: medio.    
 Valor paisajístico: medio. 
Época recomendada: primavera y otoño.

“Pino Catadura” 

ITINERARIO 4 

Recorrido: Campamento Juvenil de La Esperanza - Área recreativa –Monumento - 
Pista del monumento – Pista del Bailadero – Pista del monumento – Monumento - 
Área recreativa -  Campamento Juvenil de La Esperanza.

Descripción: Saliendo del campamento debes subir por la pista que nos lleva 
hacia Las Raíces, siguiendo siempre por la pista principal. En el primer gran cruce 
de pistas toma la que baja hacia la derecha, hasta la bifurcación del camino, 
donde continuarás por la derecha subiendo directamente hacia la carretera de 
acceso al área recreativa de Las Raíces. 
Sube por el cauce a la derecha del área recreativa, que conduce hasta el monu-
mento al alzamiento, desde donde debes tomar la pista que sale hacia arriba y 
que se conoce como pista del monumento. Al cruzar la pista de Ovejeros, después 
de una repoblación de eucaliptos, sigue por la pista llamada el Bailadero, que te 
llevará hasta el Pino Catadura. Desde ahí da la vuelta para descender por el mismo 
sitio por el que subiste, y una vez en el monumento de nuevo, baja por la parte 
derecha del área recreativa desembocando al otro lado de la carretera en una 
repoblación de monteverde que 
forma una franja que desciende 
la ladera. Síguela 
hasta encontrar la pista de la 
Hoya Becerro a tu izquierda, la 
cual debes tomar. Más adelante, 
dejando un pino brea a tu 
derecha te encontrarás con la 
bifurcación 
del comienzo del sendero. 
Deshaz el camino andado en la 
ida hasta llegar al Campamento. 

FICHA TÉCNICA

Longitud: 6,5 km.    Duración: 3 horas aprox.
Cotas máx-mín:  1174 - 945 m.s.n.m.
Dificultad: media-alta.      Peligrosidad: baja.
Valor  faunístico: medio.      Valor botánico: alto  
Valor etnográfico: alto.    
 Valor paisajístico: medio. 
Época recomendada: primavera y otoño.

Recorrido: Campamento Juvenil de La Esperanza - Área recreativa –Monu mento - Pista 
del Acebiñal – Pista de Los Barriales – Pista de Huelgues – Pista del Bailadero - Pista del 
monumento – Monumento - Área recreativa -  Campamento Juvenil de La Esperanza

Descripción: Saliendo del campamento sube por la pista que te lleva a Las Raíces 
por la pista principal. En el primer gran cruce de pistas toma la que baja hacia la 
derecha, hasta la bifurcación del camino continuando por la derecha subiendo 
directamente hacia la carretera de acceso al área recreativa de Las Raíces. Sube por 
el cauce en la parte derecha del área recreativa  hasta el monumento al alzamiento,  
donde te incorporas al PR-TF 25 hacia la derecha hasta la carretera TF-24, que tienes 
que cruzar para incorporarte a la pista del Acebiñal. Continúa esta pista hasta la de 
Los Barriales a tu izquierda, que tomarás hasta desembocar de nuevo en la TF-24.
Crúzala e incorpórate a la pista de Huelgues, de la que un kilómetro y medio 
después sale la pista del Bailadero que baja hasta Ovejeros, la cual cruzas y pasando 
por una repoblación de eucaliptos sigue hasta el monumento al alzamiento.  Baja 
por la parte derecha del área recreativa desembocando al otro lado de la carretera 
en una repoblación de monteverde que forma una franja que desciende la ladera. 
Síguela hasta encontrar la pista de la Hoya Becerro a tu izquierda, la cual debes 
tomar.  Más adelante, dejando un pino brea a tu derecha te encontrarás con la 
bifurcación del comienzo del sendero. Deshaz el camino andado en la ida hasta 
llegar al Campamento.

FICHA TÉCNICA

Longitud: 11,6 km.    Duración: 5 horas aprox.
Cotas máx-mín: 1258 - 945 m.s.n.m.
Dificultad: alta.      Peligrosidad: media (debido al 
cruce de TF-24 en dos ocasiones).
Valor  faunístico: medio.      Valor botánico: alto  
Valor etnográfico: alto.    
 Valor paisajístico: alto. 
Época recomendada: primavera y otoño.

“Huelgues” 

ITINERARIO 5 

Recorrido: Campamento Juvenil de La Esperanza - Pino Brea -  Campamento Juvenil 
de La Esperanza.

Descripción: Saliendo del campamento debes subir por la pista que nos lleva 
hacia Las Raíces, siguiendo siempre por la pista principal. En el primer gran cruce 
de pistas toma la pista que baja hacia la derecha, hasta la bifurcación del camino, 
en donde continuarás por la izquierda hasta un pino de extracción de brea al 
lado izquierdo del camino. Desde ahí toma la pista que baja junto a este pino 
hasta el primer cruce, donde debes subir por la pista que sale a la izquierda de 
nuevo y que te llevará hasta el camino del que viniste del campamento. 
Solamente te quedará volver sobre tus pasos para volver hasta el campamento.

FICHA TÉCNICA

Longitud: 2,3 km.    Duración: 45 minutos aprox.
Cotas máx-mín: 966 - 924 m.s.n.m.
Dificultad: baja.      Peligrosidad: baja-
Valor  faunístico: medio.      Valor botánico: alto  
Valor etnográfico: medio.    
 Valor paisajístico: alto. 
Época recomendada: primavera y otoño.

“Hoya Becerro” 

ITINERARIO 6 

Recorrido: Campamento Juvenil de La Esperanza - Área recreativa –Pista de Las 
Leñas – Pista de Ovejeros – Pista del Bailadero – Pista de Huelgues – Pista de Los 
Barriales - Pista del Acebiñal – Monumento al alzamiento - Pista del monumento – 
Pista de Ovejeros – Pista de Las Leñas - Área recreativa -  Campamento Juvenil de La 
Esperanza.

Descripción: Saliendo del campamento debes subir por la pista que nos lleva 
hacia Las Raíces, siguiendo siempre por la pista principal. En el primer gran cruce 
de pistas toma la que baja hacia la derecha, hasta la bifurcación del camino, en 
donde continuarás por la derecha que sube directamente hacia la carretera de 
acceso al área recreativa de Las Raíces.
Continúa la carretera de acceso al área recreativa hasta la pista de Las Leñas, que 
no abandonarás hasta llegar a la de Ovejeros, en donde debes tomar a la derecha 
hasta un cruce de 4 pistas, en donde seguirás hacia arriba (a la izquierda) por la 
pista del Bailadero. Después de una larga subida conectarás con la pista de 
Huelgues la cual seguirás hasta la TF-24, que la cruzas para entrar en la pista de 
Los Barriales. Siguiendo Los Barriales llegarás hasta la pista del Acebiñal, en donde 
debes tomar hacia la derecha, hasta llegar de nuevo a la TF-24 que cruzas 
dirigiéndote hasta el monumento al alzamiento. Desde ahí sube por la pista del 
monumento para llegar hasta Ovejeros de nuevo, después de una repoblación de 
eucaliptos. Toma a la izquierda e incorpórate a la pista de Las Leñas. Desde aquí 
solamente tienes que deshacer el camino de ida hasta volver al campamento.

FICHA TÉCNICA

Longitud: 14,6 km.    Duración: 4 horas aprox.
Cotas máx-mín: 1258 - 945 m.s.n.m.
Dificultad: media-alta.      Peligrosidad: media 
(debido al cruce de TF-24 en dos ocasiones).
Valor  faunístico: medio.      Valor botánico: alto  
Valor etnográfico: alto.    
 Valor paisajístico: alto. 
Época recomendada: primavera y otoño.

“Huelgues” 

ITINERARIO 7 

Recorrido: Campamento Juvenil de La Esperanza - Área recreativa – Pista de Las Leñas – 
Pista de Ovejeros – Pista del monumento - Monumento al alzamiento - Pista del Acebiñal 
– Pista del Rayo – Pista de Fuente Fría – Las Lagunetas – Pista del Fayal - Pista de 
Ovejeros – Pista de Las Leñas - Área recreativa -  Campamento Juvenil de La Esperanza.

Descripción: Saliendo del campamento debes subir por la pista que te lleva hacia 
Las Raíces, siguiendo siempre por la pista principal. En el primer gran cruce de pistas 
toma la pista que baja hacia la derecha, hasta la bifurcación del camino, en donde 
continuarás por la derecha que sube directamente hacia la carretera de acceso al 
área recreativa de Las Raíces. Continúa por la carretera de acceso al área recreativa 
hasta la pista de Las Leñas, que no abandonarás hasta llegar a la de Ovejeros, que 
tomarás hacia la derecha hasta una repoblación de eucaliptos por la que baja la que 
se conoce como pista del monumento que debes tomar hasta llegar al monumento 
al alzamiento.  Continúa por la carretera hasta dar con la TF-24 y, cruzándola, 
incorpórate a la pista del Acebiñal. Sigue por el Acebiñal hasta dar con la pista del 
Rayo, la cual debes continuar hasta llegar a un cruce en donde encontrarás el GR-TF 
131, en donde tomas la pista hacia la izquierda durante varios kilómetros hasta 
encontrar un gran cruce de cuatro caminos. Ahí continúa hacia la izquierda, (señal 
Fuente Fría), que te llevará directamente hasta Las Lagunetas. Pasado Las Lagunetas 
cruza la TF-24 de nuevo y apenas 50 metros hacia la derecha encuentras la entrada 
de la pista del Fayal, que tomarás aproximadamente durante 7 kilómetros hasta dar 
con la pista de Ovejeros de nuevo. Gira a la izquierda y poco después incorpórate a la 
pista de Las Leñas a tu derecha. Desde aquí solamente tienes que deshacer el 
camino de ida hasta volver al campamento.

FICHA TÉCNICA

Longitud: 23,3 km.    Duración: 5 horas aprox.
Cotas máx-mín: 1423 - 945 m.s.n.m.
Dificultad: alta.      Peligrosidad: media (debido al 
cruce de TF-24 en dos ocasiones).
Valor  faunístico: medio.      Valor botánico: alto  
Valor etnográfico: alto.    
 Valor paisajístico: alto. 
Época recomendada: primavera y otoño.

“Las Lagunetas” 

ITINERARIO 8 

El Campamento de La Esperanza está situado en el 
Municipio de El Rosario, en el Monte de la Esperanza, 
una enorme masa forestal de gran valor medioam-
biental y paisajístico, dominada por el pino canario y 
comunidades de transición con el Monteverde, linda 
al sur con el Parque Natural de Corona Forestal y al 
suroeste, con el Paisaje Protegido de La Resbala.

Este mapa de senderos, tiene como objetivos los si-
guientes:

• Facilitar al usuario la práctica del senderismo en el 
medio natural, proporcionando seguridad, calidad e 
información sobre la actividad que va a desarrollar.
 
• Incentivar el conocimiento del entorno natural y de 
los elementos de la tradición rural de los espacios por 
donde se transita, buscando una práctica respetuosa, 
cultural y ambiental.
  

RECOMENDACIONES
PARA LA VISITA 

CABILDO DE TENERIFE
Centro de Información al Ciudadano 

901 501 901 / www.tenerife.es

Unidad Técnica de Juventud

922 239 248 / 255

Campamento de La Esperanza

922 297 557

Unidad de Educación Ambiental

922 239 157 / 153

Ayuntamiento de El Rosario

922 010 160

Taxis La Esperanza 

922 548 172

Servicios de guaguas 

Titsa:  922 531 300
La Esperanza:  922 548 080

TELÉFONOS
DE INTERÉS 

Con el objeto de garantizar su seguridad y la de 
los que le acompañan, le damos una serie de re-
comendaciones y sugerencias para que se haga 
más grata, cómoda y satisfactoria su visita al en-
torno del Campamento de La Esperanza.

Respete los caminos, ya que caminar fuera de 
ellos puede acabar en indeseados accidentes.

Las plantas y flores si las corta o arranca, morirán 
y no podrán ser disfrutadas por los demás.

Evite ruidos innecesarios. En los Espacios Natu-
rales de Tenerife crían diversas especies de aves 
que son únicas en el mundo,  por lo que debe 
procurar ser lo más silencioso posible.

Su basura le debe acompañar hasta que llegue a 
un área dotada de papeleras.  Nunca la abandone 
en el campo.

Comunique su recorrido a los responsables de su 
alojamiento.

Escuche y consulte a los vecinos.  Ellos son los 
más grandes conocedores del medio rural de la 
isla, que han sabido conservar hasta nuestros 
días.

Utilice calzado adecuado, ya que algunos 
caminos son algo accidentados.

Los cambios de temperatura son muy frecuentes. 
Provéase de chubasquero, jersey y sombrero.

El agua es un bien muy escaso.  Procure no 
abusar de su uso.

Cuando circule por carreteras hágalo siempre 
por la izquierda.

Rutas a pie Rutas en bicicleta
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Usted 
está 
aquí


